
Fischstäbchen mit Kräuterschmand und Gemüsereis 

Zutaten Zubereitung 

• Fischstäbchen, soviel wie jeder isst 

• Schmand 1-2 Becher (je nach Ge-

schmack) 

• 1 Tüte für Kräuterrahmschnitzel (z.B. 

von Knorr) 

• 1 Tasse Reis 

• 1 kleine Dose Mischgemüse 

• 1 kleine Dose Mais 

 Reis mit zwei Tassen Wasser gar  

ziehen lassen, dann Mischgemüse und 

Mais unterheben. 

 Fischstäbchen braten. 

 Für die Soße Schmand mit der Tüte 

Kräuterrahmschnitzel verrühren und 

erwärmen. 
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