Knuspriger Fruchtequark

Zutaten Zubereitung
. 100 g kernige Haferflocken 1. Haferflocken in Pfanne goldbraun rosten,

zuletzt etwas Zucker zugeben und

* Zucker karamellisieren, dann zum Abkiihlen beiseite

. ca. 5 Orangen stellen.

. 250 g Magerquark 2. 2 Orangen schilen, filetieren und die Filets
klein schneiden.

. 2 Essloffel Honi
8 3. 3 Orangen auspressen und den Saft mit

. 200 g Sahne Quark und Honig verriihren, anschlieRend
steif geschlagene Sahne und

. 50 g gehackte Niisse nach Geschmack .
Orangenstiickchen unterheben.

4. Quarkspeise abwechselnd mit Haferflocken
in hohe Glaser schichten. Mit gehackten
Niissen bestreuen.
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