
Bananenbrot 

Zutaten Zubereitung 

• 275 g Mehl 

• 1 EL Backpulver 

• 3 große reife Bananen 

• 60 ml Rapsöl oder Sonnenblumenöl 

• 1 Ei 

• Etwas Milch 

• Etwas Butter zum Fetten 

 Bananen schälen und auf Teller  

zerdrücken. Zerdrückte Bananen in 

Schüssel geben. 

 Die anderen Zutaten hinzufügen und 

zu einem glatten Teig verarbeiten. 

 Teig in gefettete Form geben und bei 

175 °C für etwa 1 Stunde im  

vorgeheizten Ofen backen. 


