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Zutaten

Zubereitung

. 500 g Magerquark
. Mineralwasser
" 4 Essloffel Zucker

. etwas Zitronensaft

Nach Belieben:

. 1 kleine Dose Mandarinen oder
. 1 Dose Pfirsiche

. 2 Essloffel Marmelade

. klein gehackte Schokolade

Quark mit Mineralwasser glatt riihren,
bis er cremig ist.

Zucker und Zitrone hinzufiigen, gut
verriihren.

Danach Obst und Schokolade
unterheben.

Als Schokolade kann man iibriggebliebene Nikolause oder Osterhasen benutzen.

Der Quark kann auch mit Milch oder Sahne angeriihrt werden.

Aus: Kochen und Backen mit der Diakonie. Einfache und giinstige Rezepte zusammengestellt von der

Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes im Evangelischen Kirchenkreis Wied, Rheinstralle 69,

56564 Neuwied




