Kohlsu PPE fiir 4 Personen

Zutaten Zubereitung
. 1/2 Kopf WeiRkohl 1. Den WeiRkohl in feine Streifen
. 2 Méhren schneiden, die Mo6hren auch.
. 1 zwiebel 2. Zwiebel wiirfeln und zusammen mit

Schinkenwiirfeln leicht anbraunen.

»  Schinkenwiirfel Mit der Briihe auffiillen.

«  lliter Gemusebriihe 3. WeiRkohl dazugeben und 15-20

Minuten garen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Dazu schmecken Mettwiirstchen.

Rezept der Frauenhilfe Niederbieber

Aus: Kochen und Backen mit der Diakonie. Einfache und giinstige Rezepte zusammengestellt von der
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes im Evangelischen Kirchenkreis Wied, Rheinstral3e 69,
56564 Neuwied



