o
Grune SolRe

Zutaten Zubereitung
. 1 Pck. 8 Krauter von Iglo oder 1. Gekochte Eier schidlen und klein
vom Discounter hacken.
. 2 hart gekochte Eier 2.  Gewilirzgurke, Zwiebel und

. 1 Gewiirzgurke Knoblauchzehe klein schneiden.

. 1 7wiebel 3. Alles zusammen mit den Krautern in

einer Schiissel vermischen.
. 1 Knoblauchzehe

4.  Aus Senf, Pfeffer, Salz, Essig,

* 1EL Senf Mayonnaise und Cremejoghurt eine
. Pfeffer und Salz SoRe herstellen. Diese mit den
. Essig 0. 1/2 Zitrone Zutaten in der Schiissel zu einer SoRRe

. verriihren.
. 125 g Mayonnaise und

2 1/2 EL Cremejoghurt

Die Frankfurter Griine SoRRe schmeckt besonders gut zu Pellkartoffeln.

Rezept von Waltraud Baustian

Aus: Kochen und Backen mit der Diakonie. Einfache und giinstige Rezepte zusammengestellt von der
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes im Evangelischen Kirchenkreis Wied, Rheinstral3e 69,
56564 Neuwied




