H|Ck'HaCk'Pfanne Fur 4 Personen

Zutaten

Zubereitung

. 200 g Zucchini 1.

. 1 Knoblauchzehe

. 1 Dose geschalte Tomaten (400 g) 2
«  Thymian (frisch oder als Gewiirz)
« 2ELOI
. 500 g Gehacktes 3
o  Salz und Pfeffer
. 2 EL Tomatenketchup

4,

Zucchini in diinne Scheiben schneiden.
Knoblauch fein hacken.

Tomaten in Sieb abtropfen lassen und
in Stiicke schneiden. Bei frischen
Thymian Blattchen von Sténgeln
abzupfen.

Ol in einer groRen Pfanne erhitzen.
Gehacktes und Knoblauch unter
Riihren anbraten. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

Zucchini hinzufiigen und kurz
mitbraten lassen. Tomatenstiicke und
Thymian hinzufiigen. Mit Salz, Pfeffer
und Ketchup abschmecken.
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