Reis mit Bohnen &

Zutaten Zubereitung
. 250 g Langkornreis 1.  Reis unter flieBRendem Wasser
. 1 zwiebel waschen bis Wasser klar bleibt.

. 1 Paprikaschote, griin 2. Zwiebel und Paprikaschote in kleine

Wiirfel schneiden. Gehdutete Tomaten

. 250 g Tomaten, gehdutet klein schneiden.

) 2 Knoblauchzehen 3.  Zwiebelwiirfel in Ol anbraten. Paprika

1Dose Kidneybohnen und Tomaten dazugeben. Knoblauch
. Salz und Pfeffer mit Knoblauchpresse pressen und

.. hinzufiigen.
. Ol

4. Reis und Kidneybohnen hinzugeben
und mit etwas Wasser angieRRen.

5. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. 25
Minuten bei schwacher Hitze kocheln
lassen bis der Reis gar ist.

Rezept: https://www.chefkoch.de/rezepte/893161194861815/Reis-mit-roten-Bohnen.html




