Bunte Rohkost

Zutaten

Zubereitung

. Frische Krauter

. Verschiedene Gemiise, z.B. Zwiebel,
Mohre, Apfel, Paprika, Weikohl,
Kohlrabi, Gurke, Zucchini, Fenchel,
etwas Kase

. Fiir Salatsole: Salz, Pfeffer, Zucker,
Essig, Ol, Salatkrénung, evtl. saure
Sahne

Krauter und Gemiise klein schneiden
und dann in eine Schiissel geben.

Zutaten fiir SalatsoRBe in einer kleinen
Schiissel zusammenmischen und iliber
Gemiise und Krauter geben. Gut
vermischen und genief3en.

Aus: Kochen und Backen mit der Diakonie. Einfache und giinstige Rezepte zusammengestellt von der
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes im Evangelischen Kirchenkreis Wied, Rheinstraf3e 69,
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