Selbstgemachtes Musli

fur 8 Portionen

Zutaten

Zubereitung

. 300 g Haferflocken

. 75 g Niisse (ganz oder gehackt)
. 25 g Kerne oder Samen

. 1TLZimt

. 1 Prise Salz

. 100 ml Sonnenblumendl

« 125 g Honig/Agavendicksaft/
Ahornsirup

Haferflocken mit Niissen, Kernen, Zimt
und Salz in einer Schiissel mischen.

Ol und Honig erwirmen, zu den
Haferflocken geben und alles gut
vermischen.

Miislimischung auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech geben und bei
180° C Ober/Unterhitze fiir 10
Minuten backen. Dabei aufpassen,
dass das Miisli nicht zu dunkel wird.
Fertig ist es, wenn es goldbraun ist.

Aus Backofen nehmen und vollstandig
abkiihlen lassen. In luftdicht
verschlieBbare Glaser fiillen.




