Cremige Klrbissuppe fura portionen @L

»

Zutaten

Zubereitung

. 500 g Kiirbis

. 1 Zwiebel

. 250 g Méhren

. 1 Apfel

. 2ELOI

o  Salz und Pfeffer

. 3/4 L Gemiusebriihe
. 1 Prise Muskat

o« 3 ELsaure Sahne

. 2 EL gehackte Petersilie

Kiirbis aufschneiden und Kerne und
Fasern entfernen. Kiirbisfleisch in
grobe Stiicke schneiden.

Zwiebel wiirfeln, Mohren und Apfel
grob raspeln.

In einem Topf im Ol Kiirbis, Zwiebeln,
Mohren- und Apfelraspel unter
Rihren braten.

Wenn der Kiirbis gar, aber noch fest
ist, Gemiisebriihe zugieBen. Kochen,
bis das Gemiise weich ist. Dann die
Suppe purieren.

Eine Prise Muskat und saure Sahne
einriihren. Mit Petersilie garnieren.

Aus: v. Cramm, Dagmar (Hrsg.), Das groRe GU Familienkochbuch '°2007.




