
Putenfleischsalat für 4-6 Portionen 

Zutaten Zubereitung 

• 100 g Joghurt 

• 2 EL leichte Mayonnaise 

• 2 TL Senf 

• 1 große Gewürzgurke + 1 EL  

Gurkenwasser 

• Salz, Pfeffer, Zucker 

• 150 g Putenfleischwurst 

• 2 Frühlingszwiebeln 

 Joghurt, Mayonnaise, Senf und 1 EL 

Gurkenwasser mit dem Schneebesen 

gründlich verrühren, mit Salz, Pfeffer 

und Zucker abschmecken. 

 Gurke und Putenwurst in schmale  

kurze Streifen schneiden. Von den 

Frühlingszwiebeln weiße Teile hacken, 

grüne Teile in Ringe schneiden. 

 Joghurt-Mayonnaise, Gurken, Wurst 

und gehackte Frühlingszwiebeln  

mischen; mit den Zwiebelringen  

bestreuen. 

Aus: v. Cramm, Dagmar (Hrsg.), Das große GU Familienkochbuch 102007.  


