Nussige Bananenmuffins fur 12 stick

Zutaten

Zubereitung

. 3 reife Bananen

. 150 g weiche Butter

. 120 g Zucker

. 4 Eier

. 100 g gemahlene Haselniisse
. 150 g Mehl

. 50 g Speisestarke

. 1/2 Packchen Backpulver

AuBerdem: Muffinblech mit 12 Mulden,
Papierbackformchen

Muffinblech mit Papierbackférmchen
auslegen oder zwei Formchen
ineinanderlegen.

Bananen zerdriicken. Butter mit
Zucker und Eiern schaumig riihren.
Bananen und Niisse untermischen.
Dann Mehl, Speisestarke und
Backpulver kurz unterriihren.

Den Teig in die Formchen fiillen und
im heiBen Backofen (Mitte, Umluft
160°) ca. 25 Minuten backen.

Aus: v. Cramm, Dagmar (Hrsg.), Das groRe GU Familienkochbuch '°2007.




