
Fruchtspieße mit Joghurtdip für 4 Portionen 

Zutaten Zubereitung 

• 2 Äpfel 

• 1 kleine Dose Ananas 

• 1 Banane 

• 2 Kiwis 

• 4 Becher Joghurt (je 150 g, im  

Lieblingsgeschmack) 

 Äpfel schälen, vierteln, entkernen und 

in Würfel schneiden. Ananas aus Dose 

in Sieb abgießen. Banane schälen und 

in Scheiben schneiden. Kiwis schälen 

und in Stücke schneiden. 

 Fruchtstücke abwechselnd auf kleine 

Holz- oder Metallspieße stecken und 

auf einen Teller legen. Jeder bekommt 

dazu ein Schälchen mit Joghurt und 

dippt die Früchte darin. 
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